Fai buon viaggio nella tua vita...
Incontro con il tecnico di Tennis Enrico Alexis.
(di Al berica Rocca)

Incontro Alexis a Roma in un grande al bergo nel centro vicino a via Condotti. FE
occasione la noda, la grande noda ronmana. Alexis €& qui per lavoro, quello che

lui sorridendo definisce, la seconda parte del suo lungo viaggio di vita.
Scegliamp una bella sala piena di tappeti antichi dalle tonalita nogano, con
dipinti e nobili che hanno storie da raccontare. C servono un tea in antica

porcel lana contornato di squisiti dolci e ci sedianb. Alexis e vestito
conpl etanente di nero, in perfetta forma, €& abbronzato, belloccio e sorride un
po’ timdo al nostro incontro. Avevanp programato questa intervista da |ungo
tenpo, Alexis m aveva chiesto di incontrarci cosi, in nmaniera informale, cone
due amici che dopo tanto tenpo si incontrano e vuotano il sacco raccontando. M
sono docunentata sulle sue esperienze. E un atleta di professione, con |unghe
esperienze negli Stati Uniti, & testinonial di una prestigiosa azienda anericana
di abbigliamento sportivo, ha la sua base a Santa Margherita Ligure e studia
| egge. Decido di indurlo a parlare a ruota l|ibera, di “vuotare” quel sacco di
esperienze, quel lungo viaggio conme spesso lui, ama ripetere.

I nnanzitutto cone mai qui a Roma?

Sono qui per la noda, ho una societa che opera in questo settore. Quando iniziai
a sognare il nestiere di tecnico di Tenni s, avevo gia deciso che
i ndi pendentenmente da quello che sarei riuscito a fare, ad un certo punto della
ma vita avrei senz' altro girato boa. E una questione di “dna”, ho bisogno di
avere nuovi stinoli, di nuovi sogni, di confronti con altre persone e di
diventare mgliore o forse diverso.

Qui ndi addio al Tennis?
Si, a quel Tennis a cui pensavo prima, ne rimarrd vicino allo sport in altre

fornme, con altre considerazioni. Sono nolto affascinato dall’idea di realizzare
progetti dove |e persone possano scanbiare |le proprie passioni, che siano
sportive o creative. Che siano fatte di nmuscoli, o di suoni, di colori o di
figure. Il Tennis & stato una durissinma prova di vita. Una galleria buia che con

il tenpo e diventata chiara, ha preso luce ed é diventata magi a.

Partiano dall’inizio, dalla tua scelta “Anmericana”.

E stata una scelta obbligata. M rendevo conto che non avrei mai potuto
conoscere, rimanendo in ltalia, il grande Tennis. Sono stati nonmenti di grande
solitudine, vuoi per la lingua, per |’'inesperienza, per le difficolta di
i nserinmento. Ricordo |lunghe passeggiate in riva all’ oceano per trovare |la forza
e andare avanti, avevo solo coraggio, forse solo la forza di aver sognato un
giorno qual cosa e |’ obbligo con ne stesso di realizzarla. Ho avuto la fortuna di
incontrare buoni amci, tra cui Javer Canpos. Un ragazzo di intelligenza

straordinaria, traduttore sinultaneo all’Onu, ricco di iniziativa e grandissino
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conuni catore. L'ho incontrai in Spagna a Madrid, eravano |i per Dennis Van Deer
Meer (Presidente della Associazione di Maestri di Tennis piu grande del nobndo

ndr). Diventammop amici subito e prese a cuore i mei sogni e m aiuto nolto a
realizzarli. Parti proprio da Ilui questo lunghissino viaggio di vita e
pr of essi onal e

Quali furono | e tappe inportanti?
Iniziai a voler visitare la sede di Van Deer Meer a Hilton Head, una bella isola
della Carolina del Sud. E stata una esperienza utile sul profilo della visione

general e del Tennis, su cone insegnarlo per il livello base e come ottimzzare
al massino il proprio marketing. Dentro avevo pero voglia di conoscere il grande
Tennis, quello dei campioni, quello delle scelte tecniche innovative, sentivo
che quello era il posto adatto per me. Dopo alcuni mesi decisi di partire. Negl

Stati Uniti in quel periodo, esistevano due sole Acadeny di Tennis in grado d

preparare atleti alle conpetizioni professionistiche: Harry Hopman, (mago della
squadra Australiana che vinse |a Coppa Davis,ndr) e Nick Bollettieri (inventore
di canpioni nondiali quali: Andre Agassi, Jimy Arias, Jim Courier, Pete
Sanpras, Anna Kournikova, Mnica Seles,ndr). Decisi di andare per grado e d

proporm quale allenatore da Harry Hopman a Saddl ebrook (resort a nord di Tampa,
Florida, nrd). Saddl ebrook & un bellissinmo resort di livello alto, con canpi da
Tennis, Colf e Calcio, inrerso in tantissinop verde, con appartanmenti ed al berghi
intorno a laghi e piscine. Feci un provino nel canpo principale e iniziai la ma
esperienza. M ricordo ancora la felicita per quelle magliette del Team sentivo
dentro di aver preso |la strada giusta. Il lavoro consisteva all’inizio nel
supportare nei canmpi alcuni Coach dell’ Acadeny gestendo gli allenanenti dei
ragazzi secondo le loro indicazioni. Non c'era nolta possibilita di intervenire
tecni canmente perché quello era un conpito “riservato” a loro. In canpo eravanp
senpre in cinque, un istruttore e quattro allievi. Il livello di Tennis era
nedi o-alto, dicianmp equivalente alla nostra serie B. Cerano noltissim ragazz

e ragazze straniere e nolti orientali, La mggior parte di loro giocava nei
canpi onati universitari, vero bacino di futuri canpioni. Ale 5 del poneriggio
si finiva il lavoro sui canpi e rimaneva tenpo per un bagno o per |le sessioni di
pesi. Una sera ero su un canpo da Tennis a provare una hnuova nmacchina
| anciapalle. Un tipo computerizzato che gestiva le direzioni, le rotazioni e le
routine. Vicino a ne sentivo un signore incitare una piccola ragazzina con i
capel li lunghi biondi che giocava davvero bene. Quel signore ad un certo punto
venne da nme e si presento: “Piacere sono Jim Pierce’. Vedendo il mnmo pass
del | ' Acadeny, conprese che facevo parte del Team Hopnan. Dopo al cun

convenevoli, m chiese se volessi giocare con la figlia. Dissi di si. La
ragazzina, magretta e tenera era Mary Pierce, giocatrice oggi tra le prine
cinquanta al nondo. Subito ci fu intesa, giocammb e si discusse su alcune
probl emati che tecniche. Mary era potente nma el aboriosa, giocava un Tennis senpre
uguale e non anticipava abbastanza per prendere il tenpo sull’avversario. Era
gi ovane, circa dodici anni. Jimm prese a cuore e io loro, m invito a casa e
cenanmmo tutti insiene.
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Conobbi la mammua francese e il fratello, anche lui tennista. Jim sorseggi ando un
whi sky mi fece vedere la sua collezione di arm, tutte Magnum enorm . Ero un po
preoccupato nma poi capii, Jimera un orefice. Al termne della piacevole serata
ero esausto, il continuo tradurre ogni singolo discorso m stanco molto. C

salutammo. Il giorno dopo ripresi il mo consueto lavoro e vidi ancora i Pierce
nella serata. G ocamm insiene e Jimm propose di seguire la figlia. Passarono
al cuni mesi di duro lavoro, Mary era instancabile, aveva una forza straordinaria
e “picchiava” duro su ogni palla. Chiesi a Jim qualche cesto di palline nuove

Si presento il giorno dopo con 300 palline. Arrivo il tenmpo di tornare in
Italia, per “fare stagione” a Santa Margherita Ligure. Jim m propose di seguire
Mary “senpre” con vitto e alloggio e soldi in caso di vincite. Ero convinto che

fosse un talento ma decisi di tornare. QOggi pensandoci, avrei potuto forse
accettare. Trascorso il periodo estivo ero senpre piu attratto da quel tipo d
Tennis. A Santa Margherita si facevano nolte lezioni ma di livello principianti
Non m sentivo soddisfatto pienanmente di ne stesso. Tornai in America con volo
su New York, proprio il giorno della fanpsa maratona. Vidi nuovanmente Javer che
abitava li. Parlammo insiene delle esperienze fatte e della voglia di continuare

a crescere. Decisi subito di provare ad entrare nella N ck Bollettieri Tennis
Acadeny. Non fu per niente facile, c era nolta chiusura e poi un Italiano che
arriva non garantiva grandi qualitd sul livello professionale. R uscimop a
fissare un incontro, wun esame. M fu grande aiuto |la passata esperienza
dal | " acadeny di Harry Hopman che nutre una profonda considerazione da
Bol | ettieri nonostante fosse un tem bile concorrente.

Cosa accadde?

(Alexis sorride e si ferma al cuni secondi dopo un fiune di parole, senbra quas
rivedere tutto quell o che racconta)

Accadde il grande anore per il Tennis conpetitivo. Da N ck Bollettieri s
respirava una grandissima aria di voglia di vincere. Cerano noltissim atleti
al mreno 300 persone in scarpe da Tennis con racchette, maglie sudate, borse e
grinta. Una grandissima grinta di tutti. Tutti nessuno escluso, sognavano d
essere il numero uno. In canmera capitai con Jose, un ragazzo portoricano. Mlto
gentile ed educato. Nell’altra stanza Jim Courier, con una nontagna di panni da
|avare al centro. Con Jose |egamb subito perché si parlava un po’ spagnholo e
tutto era piu senplice. Jim intanto continuava a tenere la sua nobntagna d
panni. | mei conpiti all’inizio erano davvero mnim, lanciavo palline da
cestino, canbiavo le reti, accordavo racchette, tentavo di tradurre per gl
atleti Italiani presenti in Acadeny. Poi nacquero i guai

Qual i guai ?
Ero stato assegnato nel gruppo di istruttori di cui capo era Red, un ragazzo
anericano con la pelle color latte e capelli rossi. Con una auto sportiva nera

con disegnati tuoni sulla carrozzeria ed una bellissim ragazza che |avorava
cone commessa al Mall Center di Bradenton
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Il suo conpito, e cosi capii la nmentalita iniziale dell’acadeny, era quella di

incitare gli atleti con enormi pressioni vocali. Tipo |a preparazione de

Mari nes (celebre corpo mlitare anericano, ndr). Era difficile per me continuare
ad urlare: “Mioviti, dai , corri, muovi ti, muovi ti”. Avevo gida una
predi sposi zione nolto tecnica dell’insegnamento. ||l Bollettieri pensiero, era
gquello di sottoporre gli atleti ad una forte pressione nentale per verificare
quali di loro fossero in grado di superarla per un naturale processo selettivo.
Capii poi che prima di inporre una inpostazione tecnica era necessario portare
gli atleti ad una condizione atletica, nentale e di pratica di notevole qualita.
Un processo che poteva durare anche diversi mesi. Ma io ero gia pronto per la
seconda parte, quella dei supervisori tecnici. Ne parlai con Gabriel Jaramllo

un ragazzo col onbiano direttore dell’ Acadeny. G ocava ad buon livello pieno di

rotazioni e tutto avanti. Dissi a Gabriel che non ritenevo utile continuare ad
urlare solo frasi di incitanento e che i ragazzi che avevo “sotto” necessitavano
di inpostazioni tecniche e non solo wurli. Il mttino seguente al solito
“Briefing” (riunione in cui |’equipe si ritrova per stabilire [|’ordine de

giorno ed analizzare il lavoro svolto,ndr) dopo una ricca colazione di pankakes
con sciroppo di acero, una vera squisitezza, Gabriel prese parola di fronte ai
40 tecnici dell’ equipe. “Ragazzi, ieri ho avuto un piacevole colloquio con
Enrico” disse indicandom e continuo: “Lui viene da Hoprman e ha esperienza, m

ha illustrato il suo pensiero sul fatto che alcuni di voi pensino troppo ad
urlare e poco a insegnare. Ha ragione. La nostra nissione é& quella di dare
i npost azioni tecniche e non solo stinoli. Vi prego di considerare con |a nassinma
attenzi one questo suggerinento a tutti noi. Gazie Enrico”. R masi davvero

colpito da questo gesto, dentro ero fierissinp, gongolavo di soddisfazione e m
sentivo lusingato. Inparai la nmentalita di lavoro anericana: ascoltare le idee e
pensieri altrui e essere in grado di riconoscerne le qualita per nmigliorare se

stessi. Purtroppo non fu solo I|’unica cosa che capii. Quell’azione di Gabe
(soprannone di Gabriel,ndr) m aveva di fatto invidiare da buona parte
del | " equi pe, soprattutto dai piu anziani. Passarono nmonmenti difficili, per
fortuna avevo anico Jose, m fece i conplinenti e m confido di non aver mai
ascoltato prima Gabe fare quelle considerazioni. Nel frattenpo arrivo il periodo
Natalizio, e insiene alle feste, anche nolti italiani per le classiche due
settimane di Tennis a cavallo del fine anno. Ebbi |’incarico di seqguirli e
nacquero amcizie. | rapporti con la Nck Bollettieri Tennis Acadeny Si
i ntensificarono, prendemo accordi e diventai Marketing Representative per
["Italia. Questo incarico era il punto di contatto tra gli aspiranti atleti e

| " Acadeny. Dalle senplici informazioni dei prezzi alle selezioni tecniche per
partecipare al Full Time Programe, (un corso di Tennis a lunga durata, ndr). Al
ritorno in ltalia feci |larga pronozione di questo mio nuovo incarico. Seppi po
che in forma non contrattuale, |’Acadeny di Bollettieri aveva un punto d
riferimento anche nel sud, precisanente a Capri. Nacquero al cune inconprension
come & normale in questi casi e per le solite ragioni: quando si tocca il

“giardinetto altrui” tutti diventano irascibili. Poi la IMs (Internationa
Managenent G oup, ndr) che aveva acquisito i diritti del marchio Bollettieri,
decise di aprire filiali in giro per il nondo, conpresa |’'ltalia.
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Tant e acadeny specchio, questo era il progetto. M dinbstrai contrario a questa
idea, ero sicuro che “l’aria” che si respirava a Bradenton non poteva essere
ripetuta in nessun altro luogo. E poi non c’ era sufficiente garanzia e tenpo a
mo parere, per preparare tecnici professionalnente inpeccabili per dirigere
gueste sezioni secondo |’altissimb livello tecnico che da Bollettieri era
consuet udi ne. La filiale italiana m vide nolto contrapposto con Lino
Bal | ardini, manager a Mnza che acquisto i diritti di Bollettieri per |'ltalia.

La struttura in se era perfetta, purtroppo per tanti notivi, conprese le me
perplessita che poi si dinpbstrarono fondate, chiuse dopo poco tenpo. Nel
frattenpo ero stato nomnato Marketing Representative per |’Europa con
esclusione di Italia e Spagna, inviai nolti atleti da Bollettieri a Bradenton e
m fece piacere rivedere in canpo alcuni di loro nel mo successivo ritorno da
Nick. Una sera al Rec (Recreational Center, wuna sorta di pub/locale dove i
ragazzi si trovano in conpagnia la sera all’interno dell’Acadeny, ndr) nentre
aspettavo il mo turno per il solito torneo di Ping-Pong, m si avvicino un
onone abbronzato e pieno di collane d oro. “Jimdissi”. (JimPierce, padre della
campi onessa Mary,ndr) C salutammo con affetto e vidi Mary, era diventata grande
e nmolto carina. Fu piacevole rivederli. M raccontarono che erano andati via da
Hopman perché a loro dire, non si sentivano abbastanza seguiti. Avevano fissato
un accordo con Nick Bollettieri in persona per entrare nel Travelling Team
Questa sezione era dedicata a quei giocatori che rientravano nelle liste della
ATP (classifiche nondiali, ndr) o avevano un bagaglio tecnico che presuneva
potessero rientrarci. Non furono nolto teneri neanche con Nick Bollettieri. Era
il tenpo dell’ esplosione di Andre Agassi, con tutto |’inpegno di managenent che
gquesto conportava. Cera inoltre Mnica Seles ormai pronta per entrare nel
circuito professionistico. Jim voleva a tutti i costi che N ck seguisse Mary
personal mente. Questo era abbastanza difficile in quel nonmento per |’enorme
risorsa di energie che Agassi necessitava. M chiese di seguire Mary
personal mente. Iniziamo cosi dopo il normale allenanento in Acadeny, a giocare
insieme, dopo le cinque sui nuovi <canpi in terra verde, proprio vicino
all’ingresso. In seguito per evitare gelosie da parte di altri istruttori piu
anziani di me, decisi con Jimdi allenarci al di fuori dell’Acadeny. Mary era
nolto migliorata, il nmaggiore peso acquisito si sentiva sulla palla, tuttavia
non aveva ancora inparato a variare il suo gioco. Inoltre basava tutti i suoi
colpi sulla pressione nmentre io la esortavo a ridurla |eggernmente a favore
dell"anticipo. In quel periodo passavo nolte ore nascosto, tra i tendoni, a
spiare Nick Bollettieri nelle sessioni chiuse a tutti, dove |avorava da solo o
con Gabe su Mnica Seles. Furono pomeriggi nolto utili sul piano professionale.
Nick era molto calnb ma deciso nell’insegnare, pignolo sino all’ossessione,
voleva la perfezione e riprovava nille volte ogni singolo pezzo di gesto. Monica
ancora nolto giovane, ripeteva senza esitazioni. M ricordo un poneriggio la
vidi arrivare con la banbola in braccio e la racchetta. Rimase tutto il
pormeriggio da un lato di risposta del canpo a ricevere la battuta di Gabe,
eseguita dalla rete a neta canpo, e rispondere sia di diritto che di rovescio.
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Qgni singolo colpo era motivo per Nck di insegnare e discutere sui singol
dettagli. Vedendo quelle immagini e respirando |'aria sportiva, gia sognavo una
Acadeny con il mo none dove poter svolgere |la professione secondo le me idee
Pil trascorreva il tenpo e piu incaneravo dati ed idee tecniche. Poi el aboravo
alcune mei concetti in base ai punti di vista personali, alle esperienze che
ebbi occasione di approfondire seguendo Jack G oppel e le sue sessioni nentali
Peter Burwash, |a scuola spagnola di Alvaro, il grandissinmo Luis Cap che gioco
in Coppa Davis e Dennis Van Der Meer.

Nacque qual cosa, un tuo netodo?

Si, dopo tutte quelle esperienze, i viaggi, |le chiacchierate, |le ore passate a
vedere tanti atleti di classifica ATP, ho consolidato alcune idee personali su
guello che un atleta dovrebbe avere per vincere. Un tipo di inpostazione adatta
per giocatori gia bravi, sia tecnicanente che sul profilo della conoscenza
personale. Si  basa sull’ottimmzzazione gestuale, dividendo per settori
nmovi nenti ed inplenmentando |’uso delle leve e del peso corporeo. E un Tennis
nmolto di qualita. La mmggior parte degli allievi che conosco, gioca un Tennis

antico, fatto dei soliti concetti nolto radicati in Italia:”"Piega |le ganbe e
| ascia andare il braccio”. Una frase che di per se non significa niente. Non
chiarisce quando, cone e perché. lo sono convinto che sia necessario per gli
atleti che cercano di mgliorare il proprio bagaglio tecnico, di approfondire in

maniera nolto precisa, quasi maniacale, ogni singolo settore di gesto. La
racchetta entra sul segnento creato dalla palla, deve rinmanerci e poi uscire
secondo |le proprie necessita date da quello scanbio. Mlte volte entra ed esce
talmente veloce dalla linea della palla che non si riesce neanche a “dirle”:
“Dove voglio mandarti, cone e con quali effetti”. Il mo principio & proprio
quell o di acquisire questo concetto e di differenziare la gestualita nella fase
dell’ingresso, dove si contrae il nuscolo per accellerare, nella fase dello
“stare”, la piu delicata, dove si “spende” sulla palla in pratica quello che s

€ creato prima, e la fase in uscita, |'ultima, dove si inseriranno gli effetti
sulla palla necessari a variare |’ andanento dell’incontro. Se si ottimzzano
questi tre settori, si ha bisogno di creare nolta neno energia perché la si
spende neglio. Il rapporto poi di spinta tra il secondo e terzo settore potra
creare quella variazione continua di profondita, pressione, rotazione, cosi
necessaria per il giocatore del nuovo mllennio. Cone dicevo prima: un Tennis d

qualita pittosto che di quantita. Devo chiarire che questa mia visione tecnica
nasce dalla profonda esperienza maturata nel Tennis giocato di anticipo. Non
sono un tecnico adatto per giocatori che amano confrontarsi rinmanendo fuori

dalla linea del canpo cosi conme ai principianti. Il mo “gioco” si basa su una
serie di punti ferm: “Sfruttare i tenpi norti preparandosi, ridurre |le aperture
e i gesti indietro, anpliare quello che si fa avanti, utilizzare la velocita e
il peso della pallina sul rinbalzo, scaricare il peso del proprio corpo, gestire
ed ottimzzare |’entrata, lo stare e |’uscita dalla palla. (Alexis si alza e
mma i gesti in sincronia con le parole, appare sicuro e nolto convincente nelle

sue teorie).
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Poi ci sono le leve, abbiam una lunga |leva che parte dall’ onmero e term na sul
mani co della racchetta. Uilizzianola conpletanmente se vogliano giocare |ungo

Gomto e polso andranno bene per incrociati stretti. Soprattutto quello che
continuo a ripetere € che bisogna capire che non €& inportantissino quanto vel oce
viaggi la palla ma quanto prima torna al nostro avversario. Dobbiano farla

rimanere in aria molto, con una parabola tesa che abbia poca “bonbatura”. 11
braccio ci servira per dirigere, per decidere la profondita e |la rotazione. Per

spi ngere invece, dovreno sfruttare il rinmbalzo della palla ed aggiungere il
peso del nostro corpo ragi onando sul concetto principale previsto da questo tipo
di Tennis: unire nella fase gestuale il novinento del braccio con il passo o i

salto verso la pallina. Insonma, un Tennis dinamico e non statico condotto con
guesta filosofia: ogni colpo un passo avanti dentro al canpo.

Concetti innovativi?

E  un punto di vista conpletamente diverso, molto noderno, ancora quasi
sconosci uto dalla naggior parte di atleti ed insegnanti. Tutti parlano di Tennis
d anticipo ma pochissim in realtd sanno insegnarlo o applicarlo. lo rendo
possibile al giocatore la capacita di poter conprendere con esatta sensazi one,
qguali conponenti ci siano in questo tipo di gioco: racchetta, pallina, canpo e
atleta e di quali settori il gesto sia conposto: azione nei tenpi norti,
entrata, stare e scarico, uscita ed effetto. Bisogna |avorare in ogni singolo
settore gestuale. Scomporre in pratica tutto, analizzare ogni singolo pezzo e
ri conporre.

Cone vedi il Tennis in Italia?

Male, nmolto male. E non ci vuol e esperienza per capirlo, & di opinione pubblica.
C sono stati disastri gestionali e politici da troppo tenpo. Per ann
“giardinetti” intoccabili che rendevano soldi e che nessuno ovvianente toccava

Si sono spese nolte energie sul profilo politico, sulle cariche assunte e negl
eventi “Specchi per le allodole”. MIlto poco € stato invece speso per investire

sui tecnici. | Maestri Italiani sono abbastanza bravi sino al Ilivello nedio.
Hanno una buona condi zi one interpersonale con gli allievi e con i genitori. Sono
sinpatici e disponibili. Hanno una buona preparazione sul piano ludico. La

maggi or parte di loro & stata quella di ex-giocatori. Purtroppo trasnettono |le
| oro esperienze interpretandole conme consigli tecnici adatti al Tennis di oggi
Magari sono passati pero vent'anni dai loro tenpi e noblte cose sono canbiate.
Quello che assolutanente non c'eé é& il tecnico nel vero senso della parola, un
i ndi viduo che abbia studiato per fare questo nestiere e che sia in grado di
riconoscere |la sua giusta collocazione, che sia nmedia, bassa o alta,
speci alizzandosi in quella che preferisce. C sono poi le interpretazion
personali, i0 per esenpio penso a giocatori d anticipo tipo Agassi e Seles, non
potrei e vorrei costruire altri tipi di atleti, lascio questo conpito a persone
piu adatte di ne in tale senso. M sono specializzato e quindi ho intensificato
i mei interessi su un piano circoscritto elevando noltissimo il livello tecnico
di conoscenze personali nel Tennis noderno.
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In Italia, bisognerebbe canbiare troppe cose nella nentalita. Al mo ritorno
dagli Stati Uniti per esenpio, ho riscontrato noltissine difficolta create da

invidie e tinori, dai “paletti” e dalle tante critiche. Tutti passagg

obbligati. di addetti ai lavori, non accettavano assolutanente questa ma
scelta di inparare dai piu grandi e di farlo autonomanente, conme un cane
sciolto. Criticavano me e Nick Bollettieri per il gioco che insegnava, per |
metodi e per tantissinme sciocchezze. Poi abbianp dinobstrato il nostro valore e
tutti si sono rinangiati ogni cosa. Sono state conmunque tensioni utili, m hanno
aiutato a fornmare il carattere e anche un po canbiato, perché le cattiverie t

nmodi fi cano anche se non |lo vorresti. Poi con il tenpo si conprende neglio e ci

si rende conto di quello che si & riusciti a fare e si & grati ai nonmenti bui
che ti hanno fatto diventare un uono migliore. Alla fine, io volevo inparare i

meglio dai migliori e cosi & stato. Ho avuto poi un buon amco con cui ho
condi viso al cune idee e progetti, la voglia di realizzare qual cosa che rimnesse
nel tenpo, una struttura sportiva che portasse il mo nome (Enrico Alexis Sports
Acadeny, la struttura sportiva di Alexis, ndr). Per me & cone un padre. |nsiene
abbi ano avviato un progetto molto stinolante, |a conversione di una grande area

da nonotematica con il solo gioco del Tennis a diversificata, cone espressione
di quello che ognuno di noi ha dentro quando si nuove, quando conpete e quando
si allena. Nel frattempo le cose in Italia sono canbiate, |a Federazione

Italiana Tennis ha culmnato una lunghissima serie di errori gestionali cone
dicevo prima, di chiusura totale verso ogni evoluzione tecnica e di continua
ostinazione a non volersi rinnovare. Cosi facendo hanno conpl etanente distrutto
il Tennis. E non sono i soli, tutte le loro “pessine qualita” sono comuni anche
in alcune pubbliche ammnistrazioni con cui ho dovuto interfacciarm . Dove in
fondo poi, dell’idea, della passione, della disponibilita econonica ad investire
non inporta nulla. Alla fine c'& solo un continuo desiderio di interessi
personali dichiarati o fatti <capire, una conpleta ignoranza culturale e
professionale a gestire progetti e una arroganza da “padre padrone” stile prinma
denocrazia, veranente irritante ed inconcepibile per funzionari pubblici e per i
tenmpi in cui vivianm. Un conpleto disastro sotto tutti i punti di vista.

Parlianmp del tuo futuro, che uono sarai?

Un uono diverso, consapevole del passato, di quello che ha fatto e subito. Con
una eta diversa ed ancora sogni da voler realizzare. E cone se fosse ritornata
la capacita di vedere quello che senbrava sfumato, perché troppo presi dalla

voglia di riuscire. Ora rivedo quei colori. Delle bellissime sfumature dove m
soffermo a pensare rivedendo immagini di questo lungo viaggio interiore. Ho
voglia di girare ancora tanto il nondo per cogliere |’anino delle persone, le
loro quotidianita, i loro paesaggi e il npbdo di vivere. E cone una grande
universita di vita, dove piu giri e piu cresci dentro, con i vantaggi e gli
svantaggi che tutto questo porta: ti si apre il cuore e diventi ogni volta un

po’ piU diverso. Viaggiare € una bellissina scuola di vita che sono onorato d
aver fatto.
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Ho tantissim progetti da realizzare, conpletare la Enrico Alexis Sports Acadeny
in ogni sua divisione sportiva e poi altre attivitda di cui sono molto
af f asci nat o.

E la tua vita privata? In questi giorni ti abbianp visto senpre in conpagnia di
una bellissim nodella che sfila qui a Roma, € |a tua conpagna?

No, siano solo amici. Abbiamp avuto la fortuna di esserci incontrati e d
condividere nolte cose in questo lungo viaggio che € la vita di ognuno di noi
C sianp conosciuti a Manm, lei & nolto bella, tenera e davvero speciale. A

volte m senbra di conoscerla da tanto tenpo. Ha nolti sogni e forza interiore
Sono stato davvero fortunato ad averla incontrata

Davvero non siete insiene?

(Al'exis nostra una tenera espressione inbarazzata)

No, davvero. Non €& il nonento per essere di qualcuno. Non riuscirei a dare tutto
me stesso, ho bisogno di energie per canbiare |’uonmo che ho dentro. Per iniziare
guesta seconda parte del mo viaggio. lo vivo |"anore cone qual cosa di veranente
raro, di folle, conme qual cosa da sognare, qualcosa di veranente speciale. Quando
m sentird pronto sara bello tornare ad essere di qual cuno

Fini sce questa lunghissinma intervista, sorseggianb ancora un buon tea e altri
pasticcini, Alexis sorride e m chiede alcune cose sulla ma professione e sulla
vita personale. Senbrianmp amici. E stata una chiacchierata nolto coinvol gente e
appassionante. M saluta con una stretta della mano ed una frase: “Fai buon
viaggio nella tua vita”

Al berica Rocca — alberica@arfall amal i zi osa. com
freelance - tutti i diritti sono riservat
roma, 16 luglio 2002
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