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SPORTS PROGRAME 2002/03
ORARI VALIDI DAL 23 SETTEMBRE AL 27 GIUGNO 2003
LUN. MAR. MER. GIO. VEN.
9.00 TOTAL GAG TOTAL GAG. TOTAL
BODY BODY BODY
1000 GYM LOCAL GYM LOCAL GYM
DOLCE STRETCH DOLCE STRETCH DOLCE
13.00 STEP LOCAL STEP LOCAL STEP
STEP STEP
14.00 | TONE UP TONEUP | TONE UP TONE UP | TONE UP
16.00 TENNIS TENNIS
18.45 STEP LOCAL STEP LOCAL STEP
STEP STEP
20.00 [ TONE UP TONEUP | TONE UP TONE UP | TONE UP
19.45 19.45
21.00 WHING WHING WHING WHING
CHUN CHUN CHUN CHUN
20.45 20.45
DISCIPLINA € $
FITNESS MENSILE LIBERO 42.00 34.78
FITNESS ABBONAMENTO 60.00 52.17
FITNESS INGRESSO 8.00 6.8
CORSO DI TENNIS 32.00 26.08
WHING CHUN MENSILE 40.00 34.02
SAUNA da 7.00 6.02
AFFITTO DEL SALONE da41.00 35.27
CALCETTO 41.00 35.27
PARCHEGGIO AUTO da38.73 33.32

LIBERO INDICA LA FREQUENZA LIBERA A TUTTI | CORSI E ORARI. ABBONAMENTO Sl
INTENDE 10 ORE CON VALIDITA’ DI TRE MESI. IL MENSILE DEVE ESSERE SALDATO ENTRO |
PRIMI CINQUE GIORNI DEL MESE. ISCRIZIONI A MESE AVANZATO VANNO CONTEGGIATE CON
LE APPOSITE TABELLE. E' NECESSARIO IL CERTIFICATO MEDICO DI SANA COSTITUZIONE PER
I CORSI E PER LA SAUNA. IL COSTO DEL CORSO DI TENNIS E' RIFERITO A MIN. 4
PARTECIPANTI. CALCETTO DURATA 60 MINUTI. SAUNA DURATA 20 MINUTI. COSTI ED ORARI

POTREBBERO VARIARE. APERTURA DALLE 8.30 ALLE 22.30.

INFORMAZIONI ALLO 0185.28.65.53
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